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Bevezetés

A jelen tlz- és munkavédelmi oktatasi anyag a terlletén tevékenységet végz6 személyek részére
kerUlt &sszedllitdsra azzal a céllal, hogy a rendszeres tlz- és munkavédelmi oktatdst, az oktatas
soran oktatott ismereteket irott formaban is biztositsa a munkavallalék szdmara, valamint hogy, az
Ujonnan felvételre kerilé munkavallalék megismerjék az érvényes tlzvédelmi, munkabiztonsagi,
baleset megelbzési szabalyokat.

Ennek megfeleléen kell6 részletességgel tartalmazza a tlz-, illetve a munkavédelem jogi szaba-
lyozasat, a munkaltatd és a munkavallaldk tlz- és munkavédelemmel kapcsolatos jogait, kotele-
zettségeit, valamint a konkrét - a jogszabalyok és egyéb eldirdsok altal meghatarozott - feladatait.

Az oktatasi anyag elsé része a munkahelyi tlzvédelemmel, a tlzesetek megelézésével, az esetle-
gesen bekdvetkezd tlzesetek bejelentésével és a tliz esetén tanusitandd magatartassal, tovabba a
tlzoltd készulékekkel és azok helyes kezelésével foglalkozik.

Az oktatasi anyag masodik része tartalmazza a munkavédelmi szabalyokat, melynek sordn kulén
is foglalkozik a konyhai tertleten valé munkavégzés, karbantartasi feladatok, a képernyds munka-
helyek, a jogszabalyok, illetve a munkaltatd altal meghatarozott - elbirdsaival, az elektromossag
biztonsagtechnikajdval és az elemi elsésegélynyujtas szabalyaival.

Az utdbbi két terllet a mindennapi életben is jél hasznalhatd formaban kdézol ismereteket.

Az anyag 0sszedllitdsa soran igyekeztlnk a kdzérthetdséget és a praktikumot szem elbétt tartani;
ennek ellenére, amennyiben Onben az anyag attanulmanyozdsa sordn még tovabbi kérdések me-
ralnek fel, kérjik, hogy jelezze azt kdzvetlen vezetdjének, aki a kérdését eljuttatja hozzank. A fel-
tett kérdéseket igyekszlink a lehetd leghamarabb teljes kérlen megvalaszolni, illetve, amennyiben
a kérdés a munkavallalok nagyobb csoportjat érinti és olyan kérdést taglal, mely a tlz-, illetve
munkavédelmi oktatds keretében tovdbbi fontos ismeretet jelent, Ugy azt a jelen oktatdsi anyag
atdolgozasa soran abba beépitjuk.

Altalanos tiizvédelmi ismeretek

Alapveté tiizvédelmi tudnivalok

A tlzjelzés a varosi telefon szdm hivasra alkalmas telefonkészllékekroél, és mobiltelefonokroél biz-
tositott:

A tlizoltésag hivoszama: 105
Altalanos segélyhivo telefonszama: 112

Amennyiben a munkahelyén tlzet tapasztal abban az esetben a legkdzelebb talalhatd kézi jel-
zés adod (falon elhelyezett vords szin nyomdgomb) megnyomadsaval egyidejlleg tudja riasztani a
munkatarsait és a tlzoltésagot.

A kézi jelzés add megnyomasaval egyidejlleg az épuletben talalhaté hangjelz6k mikddésbe 1ép-
nek, a hangjelzék megszdlalasakor az épilet kilritését azonnal meg kell kezdeni, igy a hangjelzé
rendszer alkalmas arra is, hogy nem csak tlzjelzés, hanem egyéb rendkivili események (bomba-
riadd), Gzemzavarok (gazémlés), természeti eredetl események (féldrengés, villdmcsapas, stb.),
kapcsan az épllet kilritésére a bent tartdzkododk figyelmét felhivja.

Tliz esetén a tlzjelzést a kézi jelzésadd megnyomasan kiviil telefonon is jelezni kell az esetet
a tlizoltésag felé, a kérnyezetiinkben tartézkoddé személyek felé pedig ,,T(iz van!” felkidltas-
sal. Tlz esetén haladéktalanul értesiteni kell a tlzoltdsagot, valamint a recepciét, fontos, hogy
ne késlekedjunk! Amennyiben az észlelt tlz nagysaga, vagy a kdrnyezet veszélyessége a tlzoltd
készillékkel vald eloltast lehetédvé teszi, Ugy - az élete és a testi épsége veszélyeztetése nélkil -
minden munkavallalé kdteles az oltasban életkoranak és fizikai dllapotanak megfelelé mértékben
kézremUlkoddni az oltasban.

A tlz kdzelében tartdzkododkat hangos széval, kiabaldssal értesitse. Amennyiben On nem a tlz
kdzelében tartézkodik, a tlzjelzd sziréna Utjan értesil a kdrnyezetében bekdvetkezett eseményrél.
A tlzjelzb sziréna megszdlalasakor haladéktalanul meg kell kezdeni az épulet elhagyasat.
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A tlzoltésagot értesiteni kell a bekdvetkezett tlzesetrdl, akkor is, ha azt idékdzben eloltottak.
A tlz kodzelében tartdzkoddk minden lehetséges modon folytatjak a tlz oltasat, a személyek és
anyagdi javak mentését.

A tlizjelzésnek a kévetkezbket kell tartalmaznia:
« A TUZESET (KARESET) PONTOS HELYET, CIMET,
« MI EG, MILYEN KARESET TORTENT, Ml VAN VESZELYEZTETVE,
« EMBERI ELET VAN-E VESZELYBEN,
« A TUZ KORULBELULI TERJEDELMET,
« A TUZESET HELYSZINENEK MEGKOZELITHETOSEGET,
« ESETLEGES AKADALYAIT,
« A TUZJELZO SZEMELY NEVET,
« A JELZESRE HASZNALT TELEFONKESZULEK HIVOSZAMAT.

A tlzoltdsdg megérkezéséig a tlzoltds vezetdje az Ggyvezetd igazgatd, az Ugyeletes vezetd vagy
a recepcios, vagy a jelenlévd legrégebben alkalmazdasdban alld, legnagyobb helyismerettel rendel-
kezb dolgozd.

A tlzjelzéshez mindenki kdteles a tulajdondban, illetve birtokaban, hasznalatdban allo a tlzjelzésre
alkalmas hiradastechnikai eszkdzt (pl. mobiltelefon), illetve gépjarmuvet rendelkezésre bocsatani,
szUkség esetén azokkal segitséget nyujtani.

Minden cselekvéképes, mozgdsaban nem gatolt, korldtozott dolgozd kbdteles a tlz oltdsaban,

a személyek és az anyagi javak mentésében az életkordnak és testi épségének megfelel® mérték-
ben tevékenyen részt venni, a részére meghatarozott feladatot elvégezni.

A t0z oltasat az éplletben rendelkezésre allé kézi tlzoltd készllékekkel haladéktalanul meg kell
kezdeni, tekintettel arra, hogy az idejében, a tlz keletkezését kdovetden minél eld6bb megkezdett
tlzoltas a tlz tovabbterjedését meggatolja, kisebb méretl tlz esetén pedig azt képes teljesen
eloltani.

A tlzoltésdg megérkezésekor tajékoztatni kell a kivonult egység vezetdjét az addig tett intézkedé-
sekrol, k6zoélni kell, hogy a tlz kdzelében van-e még olyan tliz-és robbanasveszélyes anyag, ame-
lyet még nem sikerllt kimenteni, és emberi élet van-e veszélyben. Passziv jelenléttel a tlzoltasi és
mentési munkalatokat akadalyozni nem szabad!

Az épulet elhagyasahoz a kijeldlt menekullési Utvonalakat és kijaratokat (vészkijarati ajtdk) hasznalja!
A létesitmény Tlzriadd Tervét a Tlzvédelmi Szabdlyzat kildén is tartalmazza, mely a recepcion
elhelyezésre kerllt. A Tlzriadd Tervben foglaltakat minden dolgozdé kdteles megismerni, azt tdzri-
ado gyakorlat keretében évente egy alkalommal begyakorolni, azon részt venni.

A munkahelyen keletkezett és a munkavallaldk altal helyileg eloltott, valamint az &nmagatdl elaludt
tizet minden esetben jelenteni kell a kdzvetlen vezetének és a tlz- és munkavédelmi megbizott-
nak, valamint az illetékes tlzoltd-parancsnoksagnak a 105-6s segélyhivo telefonszamon. A tlzese-
tek bejelentésének nem teljesitése, elmulasztdsa az esemény sulyatdl figgd mértékd felelésségre
vonassal jar.

Tlizmegelbzés

Az aldbbi néhdny - teljesség igénye nélkil megadott - szabdly a tlz keletkezés valdszinlségét
jelentés mértékben csdkkenti:

« Egd gyufat, cigarettat eloltds nélkll ne dobjon el ott, ahol az tlizet okozhat!

« Dohdnyzas csak az erre kijeldlt nem éghetd anyagu hamutartoval ellatott helyen
engedélyezett.

« A létesitmény terlletén nyilt 1dnggal, szikrdzassal jard (tlzveszélyes) tevékenységet
kizardlag a szallodaigazgatd erre vonatkozd, irdsban kiadott engedélye esetén,
fellgyelet és a szlkséges tlzoltd készulék, felszerelés helyszinen torténd készenlétben
tartasa mellett szabad végezni.

« Elektromos héfejlesztd készuléket fellgyelet mellett bekapcsolt dllapotban hagyni nem
szabad!

» Hoéfejlesztd késziléket éghetd anyagu berendezési tdrgyon hasznalni kizardlag
hészigetelblap alkalmazasaval szabad!

Az elektromos készullékeket a helyiségbdl torténd eltdvozaskor ki kell kapcsolni!

 TILOS azon helyiségek ajtoit kulcsra zarni, melyekben személyek tartéozkodnak!
A helyiség ajtajanak kulcsra zarasa elé6tt minden esetben meg kell gyéz&dni arrdl,
hogy a helyiségben senki sem tartézkodik!
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A létesitmény terlletén a kdzlekedési utakat és a kijaratokat eltorlaszolni még

atmenetileg sem szabad!

« A villamos berendezések kapcsoldit és a tlzvédelmi felszereléseket (fali tdzcsap, tlzoltd
készUlék, tlzjelzd készulék) adllanddan hozzaférhetd és hasznalhatd allapotban kell
tartani, azokat eltorlaszolni még dtmenetileg sem szabad!

« Villamos berendezésektdl az éghetd anyagokat olyan tavolsagra kell elhelyezni,
hogy a berendezések Gzemszer(, vagy meghibasodas folytan bekdvetkezd
tulmelegedése - esetleges ivhuzasa - tlzet ne okozzon.

* Meghibdsodott, valamint a szabvany elbirdsainak nem megfeleld villamos berendezést
Uzemeltetni szigoruan TILOS!

« A villamos berendezéseket, gépeket, készilékeket az azokkal tevékenység befejezése
utdn ki kell kapcsolni, hasznalaton kivll helyezésik esetén, illetve a napi munka
befejezése utdn a villamos haldézatrodl le kell valasztani! Az adllanddan Gzemeld
szamitdogépek monitordt a munkavégzés utan ki kell kapcsolni!

* A villamos berendezéseket tisztan kell tartani, kiléndsen évni kell a gyulékony
szennyezbdésektdl!

« A villamos berendezéseket, készllékeket csak az azzal megbizott és szakképesitéssel

rendelkezd munkavallald, vagy szakvallalat javithat.

A tiz karositoé hatasai, a menekiilés alapkérdései

Az égés soran bonyolult kémiai folyamatok eredményeként energia szabadul fel, 1dng jon |étre, flst
képzddik, és kildnféle égéstermékek keletkeznek. A gaznem( égéstermékek kdzdtt szinte minden
égés soran keletkezik szénmonoxid (CO) és széndioxid (CO,). A szénmonoxid erésen mérgezd
anyag, mar kis tdménységben vald belélegzése megszinteti a vér oxigénfelvevd képességét, és
halalt okoz. 10 térfogat %-os tdmeénységben a széndioxid is eszméletvesztést és haldlt okoz. A tlz
kdzelében a levegd oxigén tartalma csdkken, és neheziti a 1égzést.

A koérnyezeti hémeérséklet is nagymértékben emelkedhet, amit hosszu ideig nehéz elviselni.

A lang kdzvetlen hatdsa sulyos égési sérilést okoz.

A nagyon kis méretl szilard égéstermékek alkotjdk a fUstdt. Tlzeseteknél a flst slrlsége eltérd
lehet. Mig a tlz terjedése az éghetd anyagok eléforduldsatdl figg, addig a flUst egy egész tébb-
szintes épulletet is hamar betdlthet. A fUst csdkkenti a latastavolsdagot egészen addig, hogy az
emberek elveszitik tdjékozodd képességlket, f6leg ha ismeretlen helyen tartézkodnak.
Menekulésrél és menekitésrél akkor beszélink, ha a tlz kiterjedése olyan nagy, hogy a dolgozdk
tlzoltasa eleve reménytelen és veszélyes. A feladat az, hogy a bent [évd személyek minél hama-
rabb biztonsdagos helyre vagy a szabadba jussanak. Flsttel telitett részeken a szank elé vizes zseb-
kendét tartva, vagy minél kevesebbet Iélegezve jussunk at. A fUst és a meleg levegd fentrdl lefelé
télti meg a helyiséget vagy folyosot, tehat tiszta 1égréteg legtovabb a padld kdzelében van. Ne
ijedjink meg, ha hirtelen minden vilagitas kialszik, és sétét lesz. Amennyiben vannak iranyfények,
illetve vészvilagitas, annak a segitségével tadjékozdédhatunk. Amennyiben a helyiségben van flstel-
vezetd szerkezet, kapcsoljuk azt be. Emeletrdl lefelé csak a 1épcsdn kdzlekedjlnk.

Atmeneti biztonsdgot jelenthet, ha szabad levegdére (erkély, terasz, tetd) jutunk. A tlizoltdsdg se-
giteni fog abban, hogy onnan a biztonsagos szabadba jussunk. Ha a ruhdnkat benedvesitjik, ne-
hezebben gyulladhat meg. Az emberen ég6 ruhat a levegéd elzarasaval (betakaras, féldre fekvés)
oltsuk el. Probaljuk meg elkerllni a panikot, és segitsiink a tdbbi ember menekllésében.

A tlizolté késziilékek fajtai és haszndlatuk
A munkahelyek kézelében mindenhol taldlunk kézi tlzoltd készllékeket. A feladatuk az, hogy a
nem nagy kiterjedésU, kezdédd tlzeket a dolgozdk el tudjak oltani. Enhhez azonban ismerni kell
a kézi tlzoltd készulékek hasznalatdnak maodjat.
Az oltdanyag szempontjdbdl az alabbi készllékek kerlltek kihelyezésre:

e porral oltd (dltaldnosan ez a fajta készulék taldlhatd mindenhol)

« széndioxiddal oltd (szerver helyiségekben)

Altaldban 6 kg toltetl porraloltd készilékeket hasznalunk. A 6 kg-os porral oltékészUlék teljes su-
lya megkdzelitdleg 10 kg, amit akar a nék is kdnnyen tudnak kezelni.

Minden készulék tulajdonképpen egy henger alaku tartaly, amihez a mikdédtetd fej csatlakozik.

A készUlékek haszndlatdhoz el6szér a biztositd elemet kell eltavolitani. A pisztolyszelepes készU-
[éknél a billentyl mozgdsat egy sz6g akadalyozza, ezt kell elészdr eltdvolitani. Minden tdzoltd
készUléken fel van tlintetve a hasznalat mddja.
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A tlzoltd késziulékeknek mindig Gzemképes allapotban kell lennie. A készllékeken kis mUszer jelzi,
hogy a készulék belsejében a nyomas nem csdkkent-e a megengedett érték ald. Altaldban a kézi
tlzoltd készulékeket 40°C feletti hémérsékleten elhelyezni, vagy huzamosan tarté napsugarzas-
nak kitenni nem szabad.

A kézi tlzoltd készllékek hasznalatanal figyelembe kell venni azt, hogy oltdkapacitasuk korlato-
zott. A 6 kg-os ABC poroltd készllékkel éghetd szilard, folyadék, gaz és elektromos tlzek oltasara
alkalmas. A készUlékkel kb. 1-1,5 m2 langfellletl tlzet lehet eloltani. Amennyiben a keletkezett tlz
ennél [ényegesen nagyobb (a langfelUlet nagyobb, mint egy szoba) bizzuk az oltast a tlzoltdkra.
A kézi tlzoltd készilékek idedlis oltohatdsukat meghatarozott tadvolsdgbadl fejtik ki. Ez a tavolsag
2-3 m kdzo6tt van, tehat ilyen tavolsagra kell a tizet oltaskor megkdzeliteni.

A por oltdhatdsat a langban fejti ki, ezért a készlléket oda irdnyitsuk. A tlzoltast folyamatosan kell
végezni addig, amig ki nem alszik a 1dng. A kézi tlzoltd készilékek mUkoddési ideje klb.10 masod-
perc. Félbe hagyott oltds utdn nagyon hamar az égész terllet Ujra l1dngba borulhat. Amennyiben
tébb készUlék is rendelkezéslinkre all, azokat elénydsebb egymas utdn, mint egyszerre felhasznal-
ni.

Altaldanos munkavédelmi ismeretek

A munkavédelem fogalma

A munkavédelem azon térvénykezési, szocidlis, gazdasagi, szervezési, mlszaki, egészséglgyi el6-
irdsok és intézkedések rendszere, amelyek célja a biztonsdgos munkavégzés feltételeinek megte-
remtése, a dolgozdk egészségének és munkaképességének megdvasa a munkavégzés soran.

A munkavédelem szabalyozasi rendszere

A Magyarorszag Alaptdrvényben hatarozza meg munkavédelmet érintd jogot:

1) A munkavallaldk és a munkaaddk - a munkahelyek biztositdsdra, a nemzetgazdasag
fenntarthatdsagara és mas kdzo6sségi célokra is figyelemmel - egylttmikddnek
egymassal

(3) Minden munkavallalénak joga van az egészségét, biztonsagat és méltdésagat
tiszteletben tarté munkafeltételekhez.

A Magyarorszag teruletén éléknek joguk van a lehetd legmagasabb szint( testi és lelki
egészséghez.

(2) Ezt ajogot a Magyarorszag a munkavédelem, az egészséglgyi intézmények és az
orvosi ellatds megszervezésével, a rendszeres testedzés biztositasaval, valamint
az épitett és a természetes kdrnyezet védelmével valdsitja meg.

Munka Torvénykodnyv valamint a tébbszér moédositott 1993. évi XCIII. térvény a munkavédelemrdl
tartalmazza az egészséges és biztonsdgos munkavégzés fébb kdvetelményeit. A fentieken tul-
menden munkavégzésre vonatkozdan szakagazati jogszabalyok, biztonsagi szabalyzatok, magyar
szabvanyok hatarozzak meg a részletes feladatokat.

A Munka Torvénykoényve

A munkaltatd kodteles a munkavallalot a munkaszerzédés és a munkaviszonyra vonatkozo szaba-
lyok szerint foglalkoztatni, tovabba - a felek eltéré megadllapodasa hidnyaban - a munkavégzéshez
szUkséges feltételeket biztositani.

A munkavallalét csak olyan munkara lehet alkalmazni, amely testi alkatara vagy fejlettségére tekin-
tettel rd hatranyos kdvetkezményekkel nem jarhat.

A munkaltatd biztositja az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsdgos munkavégzés kdvetel-
ményeit. A munkdba [épést megeldézéden és a munkaviszony fennalldsa alatt rendszeres idéko-
zOonként koteles ingyenesen biztositani a munkavallald munkakori alkalmassagi vizsgalatat. A fo-
gyatékossaggal ¢él6 személy foglalkoztatdsa sordn gondoskodni kell az ésszerl alkalmazkodas
feltételeinek biztositasardl.

A munkavédelmi torvény célja, hogy az Alaptdrvényben foglalt elvek alapjan szabdlyozza az
egészséget nem veszélyeztetd és biztonsdgos munkavégzés személyi, targyi és szervezeti feltéte-
leit a szervezetten munkat végzoék egészségének, munkavégzd képességének megdvasa és a mun-
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kakérilmeények humanizaldsa érdekében, megeldzve ezzel a munkabaleseteket és a foglalkozassal
Osszefliggd megbetegedéseket.”

A munkavallalé koteles:
a) a munkaltato altal eldirt helyen és idében munkara képes allapotban megjelenni,
b) munkaideje alatt - munkavégzés céljdbdl, munkara képes allapotban - a munkaltatd
rendelkezésére allni,
c) munkajat személyesen, az altaldban elvarhatd szakértelemmel és gondossaggal,
a munkajara vonatkozo szabalyok, eléirdsok, utasitasok és szokasok szerint végezni,
d) a munkakorének ellatdsdhoz szikséges bizalomnak megfelelé magatartast tanusitani,
e) munkatarsaival egyUttmikodni.

A munkavédelmi jogszabalyok megsértése

A munkavédelmi szabalyok és eldirdsok betartasa és betartatdsa fegyelmi, szabalysértési, blnte-
téjogi felelésségre vonas terhe mellett minden dolgozdéra nézve is kdtelezd!

A munkavédelmi szabalyok megszegése esetén a munkavégzéstdl vald eltiltds mellett egyidejlleg
fegyelmi, szabalysértési eljarast is lehet a dolgozod ellen inditani. A balesetek bejelentése, kivizsga-
lasa terén a mulasztast elkdvetd pedig a munkajogi szabalyok szerint felel.

Munkavédelmi szabalytalansagok szankcionalasa

A munkavallald kizarolagos szabalytalan munkavégzését a hatésag kdzigazgatasi birsag kiszaba-
saval tudja szankcionalni, amelynek 6sszege 500 ezer forintig terjedhet.

A dolgozé munkavédelmi vonatkozasu jogai és kotelezettségei

A munkavallald jogosult megkdvetelni a munkaltatotdl:

1. az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés feltételeit, a veszélyes
tevékenységhez a munkavédelemre vonatkozo szabalyokban eléirt véddintézkedések
megvalodsitasat;

2. az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsdgos munkavégzéshez szikséges
ismeretek rendelkezésre bocsatasat, a betanulashoz vald lehetdség biztositasat;

3.  a munkavégzéshez munkavédelmi szempontbdl szikséges felszerelések, munka - és
véddeszkodzok, az eldirt véddital, valamint tisztalkodd szerek és tisztalkodasi lehetbség
biztositasat.

A munkavallalét nem érheti hatrany az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munka-
végzés kdvetelményeinek megvaldsitdsa érdekében torténd fellépéséért, illetve a munkaltatd vélt
mulasztasa miatt tett j6hiszemU bejelentéséért.

A munkavallalé jogosult megtagadni a munkavégzést, ha azzal életét, egészségét vagy testi épsé-
gét kdzvetlenll és sulyosan veszélyeztetné. Ha a munkaltatd utasitdsanak teljesitésével masokat
sulyosan és kdzvetlenll veszélyeztetne, a teljesitést meg kell tagadni.

llyen veszélyeztetésnek mindsil kiléndsen a szikséges védédberendezések, az egyéni véddeszko-
zO0k mUkddd képtelensége, illetve hianya.

A munkavallalé csak a biztonsdgos munkavégzésre alkalmas allapotban, az egészséget nem ve-
szélyeztetd és biztonsdgos munkavégzésre vonatkozo szabalyok megtartasaval végezhet munkat.

igy kilondsen:

1. a rendelkezésre bocsatott munkaeszkdz biztonsdgos allapotardl a téle elvarhatd
maddon meggydzddni, azt rendeltetésének megfeleléen és a munkaltatd utasitasa
szerint hasznalni, a szamara meghatarozott karbantartasi feladatokat elvégezni;

2. az egyéni védbeszkdzt rendeltetésének megfeleléen hasznalni és a téle elvarhatd
tisztitasrdél, gondoskodni;

3.  a munkavégzéshez az egészséget és a testi épséget nem veszélyeztetd ruhazatot
viselni;

4. munkaterlletén a fegyelmet, a rendet és a tisztasdgot megtartani;
5.  a munkaja biztonsdgos végzéséhez szlkséges ismereteket elsajatitatni és azokat
a munkavégzés sordn, alkalmazni;
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6. arészére elbirt orvosi, vagy palya alkalmassagi vizsgalaton részt venni;

7. aveszélyt jelentd rendellenességet, lzemzavart téle elvarhatdéan megszintetni,
vagy erre intézkedést kérni a felettesétdl;

8. a balesetét, sérllését, rosszullétét azonnal jelenteni.

Amennyiben a sérlltet baleseti jelentés tételében egészségi dllapota akadalyozza, a jelentést a
munkatarsa, vagy az elsésegélynyujtast végzé kdteles megtenni.

Ha a koérilmények olyanok, hogy barkinek életét, testi épségét, vagy egészségét kdzvetlen veszély
fenyegeti, a veszély elharitdsdaig munkat végezni tilos.

Az egyes munkahelyeken tilos minden olyan magatartas (fegyelmezetlenség, munka kézben ma-
sok zavarasa, jaték), amely az egészséges és biztonsdgos munkavégzést akadalyozza.

Szeszes italt fogyasztani, italtdl befolydsolt munkavallalét a munkahely(ek)-re beengedni, vagy fog-
lalkoztatni tilos. Az italos allapotu munkavallalét a munkahelyrél haladéktalanul el kell tavolitani!

A munkavégzésre vonatkozo rendelkezések

A dolgozd kdteles a munkahelyén munkavégzésre alkalmas allapotban megjelenni és a rabizott
feladatokat a munkavédelmi szabalyok betartdsaval, végezni. Ha a dolgozdt, akdr munka kdézben
is olyan hatas éri, hogy az a biztonsdgos munka végzését veszélyezteti, tartozik azt a kdzvetlen
munkahelyi vezetdjének jelenteni, aki a szikséges intézkedést kdbteles megtenni. A dolgozd a mun-
kahelyén csak olyan tevékenységet folytathat, amelyhez megfelel6 munkavédelmi ismeretekkel
rendelkezik (a rendkivlli események - baleset megelbzés, mentés stb. - kivételével).
Az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsdgos munkavégzés kdvetelményeinek teljesitése he-
lyett a munkaltatd pénzbeli, vagy egyéb megvaltast a munkavallalénak nem adhat.
Munkaeszkdzt Gzembe helyezni, hasznalatba venni csak abban az esetben szabad, ha az egészsé-
get nem veszélyeztetd és biztonsdgos munkavégzés kdvetelményeit kielégiti.
Uj, feldjitott - nagyjavitott - vagy atalakitott veszélyes gépi berendezést, mlszereket, eszkdzdket
hasznalatba venni csak a sikeres Uzembe helyezési eljaras lefolytatdsa utan, érvényes Gzembe he-
lyezési engedéllyel szabad (munkavédelmi Gzembe helyezés).
Tilos minden olyan magatartds (fegyelmezetlenség, jaték stb.), amely a munkavégzést akadalyoz-
Za, vagy zavarja.
Ahol a veszélyforras fokozott hatéképességl, a beosztottakon és az ellenérzésre jogosultakon
kival mas nem tartézkodhat. A tilalmat szabvanyos tablakkal jelezni kell.
Ha valamely munkat egyidejlileg két vagy tobb dolgozd végez, munkavezetdt kell kijeldlIni, és azt
a munkacsoport tagjaival k6zolni kell, akik a munkavezetd utasitasait teljesiteni kdtelesek.
A szikséges létszamot minden munkdhoz a biztonsdgos munkavégzés figyelembevételével kell
meghatdrozni. A vallalkozas mikdédési kérén kivil engedélyezett munkaknal (pl. munkahelyi gya-
korlat stb.) az ott illetékes munkaltatd (szervezet) tartozik a munkavédelmi feltételeket biztositani
(oktatas, védéfelszerelés stb.) dolgozdink részére is.
Ha azok nem medgfeleléek, a megbizott vezetdnk kdteles az arra illetékesek figyelmét felhivni és
azt kdvetden, valtozatlan (veszélyes) kdrilmények mellett, a munkavégzést abbahagyatnia.
Ez utébbi esetben értesiteni kell a munkavégzésre utasitast add, vagy a munkavégzést engedélye-
z6 vezetot.
Tilos munkat végezni, ha barki életét, testi épségét veszély fenyegeti, annak elharitasaig.
Amennyiben a munkaterlleten tdbb munkaltatd altal foglalkoztatott személy dolgozik, tartoz-
kodik akkor a munkavallaldok kbtelesek egymassal az egészséget nem veszélyeztetd biztonsagos
munkavégzés érdekében egylttmikddni, munkafolyamataikat 6sszehangolni, a veszélyforrasok,
baleseti kockdzatok megel6zésében hatékonyan részt venni.
A fellgyeletet, kezelést, kiszolgalast igénylé gépeket, készllékeket, berendezéseket fellgyelet
nélkil hagyni nem szabad mikoddés kdzben.
Ezeken a munkahelyeken az étkezést ugy kell megszervezni, amennyiben a berendezés nem al-
lithatd le, hogy kelld létszadmu dolgozd maradjon a munkahelyen a biztonsdgos munkavégzéshez,
illetve fellgyelethez.
Rakodasi, anyagmozgatasi munka kézben gylrt, karkdtdt, nyaklancot nem szabad viselni. Kerék-
paron anyagot, szerszamot kézben tartva szallitani nem szabad.
Azt a dolgozét, aki alkohol hatdsa alatt all, a munkavégzéstdl el kell tiltani.
Csak helyismerettel és belépésre jogosultsaggal rendelkezd személy felligyelete mellett lehet az
alabbi tertleteken tartézkodni:

a.) szerverhelyiség

b.) elektromos és gépészeti kapcsold helyiség
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A munkahelyek altalanos tisztasagi és munkavédelmi kdvetelményei

Az egyes munkahelyeken rendet és tisztasagot kell tartani. A munkatertletrél minden felesleges
targyat el kell tavolitani, ami a dolgozdét a szabad mozgasban akadalyozza, esetleg sérllését okoz-
hatja. A munkahelyeket rendszeresen ki kell takaritani.
Valamennyi munkahelyen egy-egy darab megfeleld elsésegélynyujtdé ment6ladat kell adllanddan
feltoltott dllapotban, készenlétben tartani.
Minden munkavallalé részére biztositani kell

a.) medgfeleld mennyiségl, az egészséglgyi eldirdsoknak megfeleld ivovizet,

b.) a munkahely és munka jellegének megfeleléen az 6ltézkddési, tisztalkodasi,

egészséglgyi, étkezési, pihenési és melegedési lehetdséget.

A munkahelyen a munka jellegének megfeleléen gondoskodni kell a rendrél, tisztasagrdl, a kelet-
kezd szennyezd anyagok, szennyviz, hulladék kezelésérdl oly modon, hogy veszélyt vagy egészsé-
gi artalmat ne okozzanak és a kdrnyezetet, ne karositsak.

A munkavallalok részére biztositani kell az egyes munkakdrék jellegének megfeleléen az 61tdz6t,
mosdot, furddt és WC-t. A szennyezddéssel jard munkakort ellatd munkavallaldk részére a munka-
helyek kézelében furdd és 61td6z6 all rendelkezésre.

A munkahelyek hulladékait rendszeresen el kell tavolitani. A hulladékot a szemétgyjtd (kuka) edé-
nyekben kell elhelyezni. Tilos a szemetet a tarolé edények mellé helyezni.

A tarold helyeket a tarolt anyagok fizikai, kémiai és bioldgiai tulajdonsdgainak, egymasra hatasa-
nak, tovabba a kérnyezetbdl eredd hatdsoknak, illetéleg az anyag emberi egészségre, kdérnyezetre
gyakorolt hatasanak, a rakodas, szallitds és tarolds modjanak figyelembe vételével kell kialakitani.
Az energia-, csé- és kdzmUlhaldzatnak biztonsdgosan lUzemeltethetének, kezelhetének, karban-
tarthaténak és azonosithaténak kell lennie, a villamos szerelvényeknek meg kell felelnitk a bizton-
sagi kdvetelményeknek.

A munkahely természetes és mesterséges megvilagitasa elégitse ki a munkavégzés jellegének
megfeleld vilagitasra vonatkozd kdvetelményeket.

A munkahelyen a zajhatdsok a rezgések, a por és vegyi anyagok a munkavallaldk és a munkavég-
zés hatdskorében tartdzkoddk egészségét testi épségét nem veszélyeztethetik.

A munkahelyeken olyan széles kdzlekedési utat kell biztositani, amelyet a helyiségben folyd munka
megkivan. Az ilyen utak szélessége legalabb 0,8 méter kell, hogy legyen.

A létrdk, fellépdk szétcsuszas ellen biztositott, csiszasmentes talpakkal rendelkezzenek, jaréfell-
letUk stabil legyen.

Munkabalesetek

Baleset: az emberi szervezetet ért olyan egyszeri kilsé hatds, amely a sérilt akaratatdl fuggetlenl,
hirtelen vagy aranylag rovid idé alatt kdvetkezik be és sérilést, mérgezést vagy mas (testi, lelki)
egészségkarosodast, illetéleg halalt okoz.
Munkabaleset: az a baleset, amely a munkavallalét a szervezett munkavégzés soran, vagy azzal
Osszefliggésben éri, annak helyétdl és idépontjatdl és a munkavallald (sérilt) kdzrehatdsanak mér-
tékétél fuggetlentl. A munkavégzéssel dsszefliggésben kdvetkezik be a baleset, ha a munkavalla-
6t a foglalkozas kdrében végzett munkahoz kapcsolddd kdzlekedés, anyagvételezés, tisztalkodas,
szervezett Uzemi étkeztetés, foglalkozas-egészségligyi szolgaltatas és a munkaltatd altal nyujtott
egyéb szolgdltatas stb. igénybevétele sordn éri.
Nem tekintheté a munkavégzéssel dsszeflggésben bekdvetkezd balesetnek (munkabalesetnek)
az a baleset, amely a munkavallalét a munkahelyérél lakasara (szalldsara) menet kdzben éri, kivéve,
ha a baleset a munkaltatd sajat vagy bérelt jarmUvével tértént, tovabba az a baleset, amely
* a munkahelyen sport, és kulturdlis rendezvény kdzben, nem munkajaval ésszeflggésben,
* az a baleset, amely a sérlltet lakasardl (szallasardl) a munkahelyére, illetve amely
a munkavallalot:
* hivatalos ebédszlnet idején ennivald egyéni beszerzése, illetve elfogyasztdsa sordn érte.
* amelyet a sérllt 6nmaganak szandékosan okozott (pl. dncsonkitds, &ngyilkossag).

Teendo6k baleset esetén
1. A balesetet észlelé és/vagy, arrdl tudomast szerzé személy koteles kijeldlt
elsésegélynyujtd személyt azonnal értesiteni.
2. A balesetet helyszinén jelenlévé személyeknek szikség esetén
az elsésegélynyujtasban kdzre kell mikddnitk.
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3. Az elsésegélynyujtd személy megallapitdsatol figgden a mentdket értesiteni kell.

4. A balesetet észlelé és/vagy, arrdl tudomast szerzd személynek a balesetet, a munkat
kozvetlendl irdnyitd vezetének késlekedés nélkll jelenteni kell.

5. A munkahelyi vezetd szlkség esetén kdteles intézkedni a sérilt orvos altali ellatasaradl,
gondoskodni a baleseti helyszin megd&rzésérdl a vizsgalatot végzdk megérkezéséig.

6. A balesetet észlels és/vagy, arrdl tudomast szerzd személy kdteles a balesetrdl készilt
jegyzoékdnyv kitoltésében kdzremikddni.

Elsésegélynyujtassal kapcsolatos ismeretek

A munkaltato jogszabadly alapjan kdteles az elsésegélynyljtas targyi és személyi feltételeit biztosi-
tani, minden id&szakban. A jogszabalynak vald megfelelés érdekében a munkavallalok kdzul tobb
személy munkahelyi elsésegélynyujtd képzésben részesllt, a képzett elsésegélynyujtd személyek
nevei, elérhetdségei az informacios tabldkon valamint az elsésegélynyujtdé dobozoknal kiirva meg-
taldlhatdak, szikség esetén kérjluk segitséglket. Az éplletbe a recepcids, konyhai terlleten egya-
rant elsésegélynyujté dobozok kihelyezésre keriltek, ebben a szikséges eszkdzdk megtalalhato-
ak, amennyiben az elsésegélynyujtd dobozbdl eszkdzt vesz ki, vagy azt tapasztalja, hogy tartalma
hianyos akkor kérem jelezze, hogy a szlkséges utanpotlast el lehessen végezni.

Képernyés munkahelyek

Altalanos rendelkezés

Az 50/1999. Eiim rendelet alapjdn amennyiben a munkavallalé a napi munkaidejébdl legalabb
4 6rat a szamitogép elétti munkavégzéssel tolti akkor az jogszabaly képernyd eldtti munkavég-
zésnek mindsul. A munkaltatd a munkafolyamatokat ugy szervezi meg, hogy a folyamatos képer-
nyd elétti munkavégzést éranként legalabb tizperces - &éssze nem vonhatd - szlnetek szakitsak
meg, tovdbbad a képernyd elbtti tényleges munkavégzés 6sszes ideje a napi hat 6rat ne haladja
meg. Kérjik, hogy egészségének megovasa érdekében az érankénti 10 perces szlinetet minden
esetben tartsa be; ezen idészakok alatt mas jellegUl, papirmunkat is végezhet.

A munkaltatd kdteles a munkavallald 1atdsdnak vizsgalatat biztositani, 6t 1atasvizsgalatra elkllde-
ni. A munkavallalé - a kilén jogszabaly szerinti idészakos alkalmassagi vizsgalatokon tulmenden
- koételes a vizsgdlaton részt venni. A vizsgalatot a foglalkozas-egészségligyi szolgaltatast nyujtd
orvos végzi el, aki indokolt esetben a munkavallalot szemészeti szakvizsgalatra utalja.

Ha a szemészeti szakorvos vizsgdlatanak eredményeként indokolt, illetve a munkavallalé altal
hasznalt szemUveg vagy kontaktlencse a képernyd elétti munkavégzéshez nem megfeleld, a mun-
kaltaté a munkavallalot - a ktldén jogszabalyban meghatarozott kdltségtéritési szabalyoknak meg-
feleléen - elladtja a szUkséges, a képernyd eldtti munkavégzéshez éleslatast biztositd szemiveggel.

Irodai munkahely, munkakornyezet kialakitasanal az alabbiakat
kell figyelembe venni:

Képernyé:

a) A képernydén megjelené jelek jol definidltak és vildgos formajuak, megfeleld mértéklek
legyenek, a jelek és a sorok kdzodtti megfeleld térkdzzel.

b) A képernydn megjelend kép legyen stabil, villédzasnak vagy az instabilitds mas
formajanak nem szabad elé6fordulnia.

c) A fényesség, illetve a jelek, és a hattér kdozotti kontraszt legyen a hasznald altal
kdnnyen allithatd és a kdrnyezeti feltételekhez kdbnnyen hozzaigazithato.

d) A képernyd a hasznald igényeinek megfeleléen legyen kdnnyel és szabadon
elfordithato, déontheté.

e) Biztositani kell killdn monitorpolc vagy allithatd asztal hasznalatat.

f) A képernyd legyen mentes olyan tikrézédéstél és fényvisszaverddéstél,
amely a hasznalénak kényelmetlenséget, 1atdsi nehézséget okozhat.

Billenty(izet:

a) A billentylizet legyen dénthetd és a monitortdl kilonalld annak érdekében, hogy a
hasznald kényelmes munkatesttartast vehessen fel, karja és keze ne faradjon el.
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b) A billentylzet elétt legyen elég hely ahhoz, hogy a szamitdgép-kezeld kezét

és csukldjat megtdmaszthassa.
c) A billentylzet felszine legyen fénytelen, a fényvisszaverdédés elkerllése érdekében.
d) A billentylGkon 1évé jelek egymastol kdnnyen megklldnboztetbdek és

a munkahelyzetbdl jél olvashatdak legyenek.

Munkaasztal vagy munkafeliilet:

a) A munkaasztal vagy munkafelllete legyen olyan nem fényvisszaverd felllet( és
nagysagu, hogy biztositsa a monitor, a billentylizet, az iratok és a csatlakozd eszkdzdk
rugalmas elrendezését.

b) A laptartd legyen allithatd, és a hasznald szamara kényelmes olvashatdsagot biztositd
helyzetben rogzithetd.

Munkaszék:
a) A munkaszék legyen stabil, tovabba biztositsa a hasznalhaté kdnnyU, szabad mozgasat
és kényelmes testhelyzetét.
b) A szék magassaga legyen kdnnyen allithato.
c) A szék tamlaja legyen magassagaban allithatd és donthetd.
d) lgény esetén labtdmaszt vagy saroktdmaszt kell biztositani.

Térkovetelmények:
A munkahelyet Ugy kell megtervezni és méretezni, hogy a hasznaldnak legyen elegendd tere test-
helyzete és mozgdasai valtoztatdsahoz.

Megvilagitas:

a) Az altaldnos, illetve helyi vilagitdas (munkaldmpa) biztositson kielégit®é megvilagitast
és megfeleld kontrasztot a képernyd és a hattérkdrnyezet kdzott, tekintetbe véve
a munka jellegét és a hasznalo latasi kdvetelményeit.

b) A képernydre és mas munkaeszkdzdkre vetddod, zavard tikrozédést
és fényvisszaverédést oly moédon kell megelézni, hogy a képernyds munkahely
telepitésekor a munkaterem és a munkahely megtervezését 6sszehangoljak
a mesterséges fényforrasok elhelyezésével és miszaki jellemzdivel.

Tiikr6zédés és fényvisszaverédés:
a) A képernyds munkahelyeket ugy kell megtervezni, hogy a fényforrasok (ablakok
és mas nyilasok, atlatszo vagy attetszé falak), vildgosra festett berendezési targyak
vagy falak ne okozzanak k&ézvetlen fényvisszaverddést, és amennyire csak lehetséges,
ne idézzenek elé tukrozédést a képernydn.
b) Az ablakokat igazithatd takardeszkdzdk megfeleld rendszerével kell ellatni,
hogy a képernyés munkahelyre esé nappali megvilagitast csdkkenteni lehessen.

Zaj:
A munkahelyhez tartozd berendezések okozta zajt figyelembe kell venni a munkahely berendezé-
sekor, kildnos tekintettel arra, hogy ne zavarja a figyelmet és a beszédmegértést.

Klima:
a) A munkahelyhez tartozé berendezések nem fejleszthetnek olyan mennyiségi hét,
hogy az a munkavallalénak diszkkomfort-érzést okozzon.
b) A hasznald legyen védve a sugarzo és dramldé héhatdsoktdl és az asztal alatt hét
termel6 berendezésektdl.

Kézi anyagmozgatas

Rendszeres rakodasi és szallitdsi munkara alkalmazas el6tt a dolgozdkat elézetes orvosi vizsgara
kell ktldeni, és az orvossal részletesen kdzdlni kell, hogy a rakodasi és szallitdsi munkan belll mi-
lyen tevékenységre - lapatolds, zsdkolas, darabaru-rakodas, gép-, szén-, vegyianyag-szallitas stb.
- kivanja a munkaltatd alkalmazni.

A fidk 14, a lanyok 16 éves korig egyaltaldn nem, a fiuk 14-16 éves korig, a lanyok pedig 16-18 éves
korig rendszeresen rakodassal és szallitasi munkdval nem foglalkoztathatdk.
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A fidkat 14-16, a ldnyokat 16-18 éves korig az esetenkénti, nem rendszeres anyamozgatasi és rako-
dasi foglalkoztatas mellett is legfeljebb 15 kp-o0s darabaruk rakoddsanal és csomagoldsanal szabad
foglalkoztatni. Anyagmozgatdssal munkaidejiknek legfeljebb 50%-at tolthetik!

A fidk 14-16, a ldnyok 16-18 éves korig sik talajon, kézben 15 kp-ot, ketten 30 kp-ot emelhetnek és
vihetnek.

Ha a teherszallitds emelkeddn térténik, az egyedi szallitdsnal a sulyhatarokat 1%-os emelkedénél
10 kp-ra, 2%-os emelked®dnél 5 kp-ra kell csdkkenteni. 2%-nal nagyobb emelkedénél a fiuk 14-16, a
lanyok 16-18 éves korig segédeszkdz nélkili teherszallitast nem végezhetnek.

A fiuk 16-18 éves korig, és a 18 évesnél iddsebb nék sik talajon, kézben 20 kp-ot, ketten 40 kp-ot
emelhetnek és vihetnek legfeljebb 60 m tavolsagra.

A 18 éven fellli férfi legfeljeblb 50 kp-ot emelhet és vihet. A szallitasi tavolsag 50 kp-ig, sik terepen
90 m, 10%-0s emelkedés mellett 30 m. Az 50 kp-nal kisebb terhek ardnyosan nagyobb tavolsagra
szallithatok. Lépcsdn legfeljebb 3 m magassagig 50 kp-os teherszallithatd. Ennél magasabb szint-
re a 18 éven fellli férfi sem vihet sajat kéziszerszaman kivil mas terhet.

A 200 kp és ennél sulyosabb osztatlan terhek emelését, szallitdsat, rakodasat megfeleld szallito-,
illetve rakodd eszkdzzel szabad végezni.

A hatsérllések megakadalyozasa érdekében az anyagmozgatasi normak fokozott betartdsa szUk-
séges, tilos a megengedetnél nehezebb terhet megemelni, nem egyidejl, egyenletes terhelés mel-
lett emelni. A teher nem megfelelé megfogasa, nem egyenes gerinccel térténd feldllds szintén
hatsérilést okozhat.

Terhet csak egyenes gerinccel szabad emelni. Ha a teher a padozaton van, zart guggold allasbdl
kell az emelést inditani. Az emelést csak stabil helyzetbdl, régzitett padozaton lehet elvégezni.
Tobb személy kdzremUkddése esetén a tevékenységet az irdnyitdnak dssze kell hangolnia.

Kartondobozok felbontasa sordn a kéz fokozott vagas- és szurasveszélynek van kitéve, ezért ezek-
hez csak biztonsagi kést szabad hasznalni!

A raktari tertleteken kollektiv védelem hianydban (raktari allvdnyzaton tarolt termékek nem min-
den esetben vannak lefélidzva), igy a polcok kdzott kdzlekedés - kivétele vezetd Uléses targonca -,
és munkavégzés sordn véddsisak hasznalata kdtelezd.

Konyhai tevékenység

A konyhai dolgozok felelésségteljes munkaja igen sokoldalld képzettséget és nagy figyelmet igé-
nyel. A szakmai ismeretek mellett rendkivil nagy jelentéségl a kdzegészséglgyi, munkavédelmi
ismeretek széles korl megszerzése és a vonatkozd szabdlyok maradéktalan betartasa. Az utdbbi
idében végbement gyors Utemu technikai fejlédés eredményeképpen egyre tdbb, korszerlbb és
bonyolultabb gépet alkalmaznak. A nagy adagszadmot készitd konyhak atalakulnak kisebb, specia-
lis ételeket készité egységekké.

A konyhaban végzett tevékenység veszélyes. Szamos kockazati tényezd mellett folyik a munka.
Annak érdekében, hogy a munkavallalé az egészségét és biztonsdgat a munkavégzés sordn meg-
8rizze, a munkavédelmi szabalyok rendszeres attekintése szlkséges.

Az élelmiszerek, italok eldallitdsaval, szallitdsaval és az elballitd helyiségek takaritdsaval foglalkozdé
munkavallald kételes soron kivial alkalmassagi vizsgalaton jelentkezni, ha sajat magan illetve a vele
kdzds haztartasban 1évd személyen az alabbi tlnetek barmelyikét észleli:

sdrgasag,

hasmenés,

hanyas,

13z,

torokgyulladas,

boérkittés,

egyéb boérelvaltozas (a legkisebb bérgennyedés, sérilés stb.),

valadékozd szembetegség,

ful- és orrfolyas.

©CONDUIA KN
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A bejelentés elmulasztasa sulyos jogi kdvetkezményekkel (pl. szabalysértési eljdras, munkajogi
felel6sséq) jar.

A konyhan dolgozdé személynek kdtelessége apolt, tiszta dllapotban, tiszta ruhazatban megjelenni
a munkahelyen.

A konyhai munka jellegébdél addddan a munkakdrnyezetbdl, a munkafolyamatbdl sugarzé hé ke-
letkezik és a paras forrd levegd gatolja a szervezet szikséges héleadasat. A verejtékezés rontja az
ember kdzérzetét, idegességet okoz, esztétikailag is nehezen elviselhetd, ezért a napi megfeleld
tisztalkodas rendkivil fontos.

A kéz tisztantartdsdnak kaldéndsen nagy jelentdésége van. Az élelmiszer megfertézésének megeld-
zése céljabdl alapvetd higiéniai kdvetelmeény a fertédtlenitd szerrel torténd kézmosas, amelyet az
illemhely, zsebkend® haszndlata utan, tovabba a raktarbdl illetve utcardl szallitott féoldes aru, hus,
gbngyodleg, edény stb. érintése utdn kell elvégezni.

A konyhai tevékenységre leginkdbb a héhatas a jellemzd, ugyanakkor a viz hasznalata is igen fon-
tos. Ebbdl kdvetkezik, hogy a munkavallald részére olyan véddéruhat kell biztositani, amely védel-
met nyujt a kifroccsend forrd folyadék hatasa ellen, biztositja azt, hogy véletlen f6z6Usthdz térténd
hozzaérés esetén a munkavallaléd nem szenved égési sérilést.

A konyhai tevékenység masik jellemzdje az, hogy a munka soran igen gyakran szikséges vagasi,
darabolasi feladat elldtdsa. Eppen ezért olyan védé- kesztyt kell biztositani, amely a késvagassal
szembeni ellendllasra alkalmas. Emellett a forré edények mozgatasahoz hdartalom elleni védo-
keszty( hasznalata szikséges.

Higiéniai szempontbdl a fej sapkaval vagy kenddvel torténd beboritasa is elengedhetetlen.

A szUkséges egyéni védbdeszkdzdk kivalasztdsa munkavédelmi ismereteket igényel, ezért ezt csak
megfeleld munkavédelmi képesitéssel rendelkezd személy végezheti. Ez azért szUkséges, mert
meg kell teremteni az ésszhangot a munkahelyen fennalldé veszélyes és karos hatasok mértéke és
az alkalmazandé egyéni véddeszkdzok védelmi képessége kdzott. Igy tehat a kivalasztas legfébb
szempontjai megfeleld a védelmi képesség, a kényelmes viselet, a megfeleld méret és a megjele-
nési formaja, szépsége.

A munka megkezdése eldtt a munkaltatd altal rendelkezésére bocsatott véddruhat fel kell venni,
a hajat be kell kétni. A ruha ujjait begombolva viseljuk, mert a 16gd, begombolatlan ruharészek
beleakadhatnak kildnbdzd targyakba, berendezésekbe.

Gyurut, karkotét, nyakldncot konyhai munkavégzés soran ne viseljink!

A munkaltatd altal rendelkezésre bocsatott és a konyhai kdvetelményeket kielégitéd véddlabbelit
zart, beflzétt dllapotban viseljuk.

Papucsot, szandalt vagy egyéb nyitott 1dbbelit konyhai munkavégzés soran viselni tilos!

A biztonsagos munkavégzés legfontosabb kovetelményei

A munka megkezdése elétt gyéz&djink meg a helyiség és a berendezések megfeleld, biztonsagos
allapotardl. Barmilyen rendellenességet tapasztalunk, a munkavégzést csak akkor szabad megkez-
deni, ha a hidnyossag megszintetése megtértént.

Nagy gondot kell forditani a hulladék- és ételmaradék megfeleld kezelésére. Az erre a célra kijeldlt
tarold helyen tarolt edénybdl a hulladék eltadvolitdsdanak naponta kell megtdrténnie, és az edénye-
ket hetente két alkalommal legaldbb tisztitani és fertétleniteni kell.

A f6zés-sUtés kdzben a berendezések, az edények, valamint a munkatér padozata és a kapcsoldodd
utvonalak elszennyez&dése gyorsan bekdvetkezik. A kidmlé anyagok, ételféleségek, zsiradékok a
padozatot cslszdssa teszik. llyen esetben a cslszds megakadalyozasara az e célra meghatarozott
anyaggal fel kell szérni a padozatot, majd azonnal fel kell takaritani az érintett terUletet. A takaritas
soran zsiroldd anyagot, illetve meleg vizet kell hasznalni.

Az dllandd rend megtartdsa a biztonsag szempontjabodl elengedhetetlen. Azt a munkaeszkozt illet-
ve anyagot, amit nem hasznalunk, rogtdn vissza kell tenni a helyére, az ételt tartalmazd edényeket
pedig az e célra meghatarozott és kijeldlt helyen taroljuk.

A f6z6berendezések kdzelében és a kdzlekedési utakon anyagot, targyat, edényt még dtmenetileg
sem szabad elhelyezni.

A konyhai munka jellegébél kdvetkezik, hogy a kildnbdzd rendeltetésl helyiségek és berendezé-
sek kozott dllanddan kdzlekedni kell, amely anyag, aru vagy eszkdz mozgatdsaval parosul. A he-
lyesen kialakitott padozat kdzegészségligyi szempontbdl hézagmentes, kdnnyen tisztithatd és
csuszasgatlonak kell lennie. Ez azt jelenti, hogy a padlézat egyenletes, nincsenek rajta téorések,
megfeleléen terhelhetd.

A konyhai munka sordn az elcsuszas veszély rendkivil jelentds. Ez kGldndsen olyan kérilmeények
kozott szokott bekdvetkezni, amikor két eltérd céllal kialakitott helyiség taldlkozasi pontjanal a
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kevésbé csuszosbdl atléplnk a csuszdsabb helyiségbe.
Az ilyen padlézatok talalkozasi pontjaindl kildndsen figyeljink a csuszasveszélyre, és lehetbség
szerint biztositsuk azonnal a foldre kerllt csuszast segitd anyag eltavolitasat.

A konyhai gépek biztonsagos lizemeltetése

A konyhai munkabalesetek jelentds része a kildonbdz& konyhagépek, f6z8- és stitdbberendezések
kezelése, hasznalata kdézben térténik. Ennek oka az Gzemeltetés kdzbeni munkavédelmi szabalyok
figyelmen kivili hagydsa, a hasznalt gépek, berendezések biztonsagi berendezéseinek mikodd
képtelensége, a munkaszervezés, irdnyitds és ellendrzés hianya.

Csak olyan konyhagépet és berendezést szabad hasznalni, amely védelmet biztosit a kezeldje,
felhasznaldja szdmara a gép alkatrészeinek mozgasabdl eredd, a szerszam illetve felhasznalt anya-
gok hatdsai ellen.

A konyhai munkdhoz hasznalt berendezéseket ugy kell kialakitani és elhelyezni, hogy azok az el-
varhato igénybevételeknek és a higiénés elbirdsoknak megfeleljenek, kényelmes kezeléslikhoz ele-
gendd tér alljon rendelkezésre. Ezen tulmenden a szilkséges karbantartasi és tisztitdsi mlveleteket
veszélymentesen lehessen rajtuk elvégezni.

Biztositani kell, hogy azok a munkaeszkdzok, amelyek mozgathatdak, akaratlan elmozdulas ellen
biztositottak legyenek.

Ha a konyhai berendezések talajszintrél nem kezelhetéek és tisztithatdk biztonsdgosan, olyan fel-
[épdvel illetve emelvénnyel vagy dobogdval kell ellatni, amely elmozdulas ellen biztositott és fell-
lete egyenletes, botlds- és csuszasmentes.

Gép és gépi berendezés belsd terébe nyulni, ott barmilyen munkat végezni csak a hajtdmotor
kikapcsoldsa, a forgdmozgod alkatrészek ledllitdsa és a haldzatrol tortént levalasztas utdn szabad.
Javitas, karbantartas, illesztés, tisztitds idétartama alatt a gép vagy a gépi berendezés kapcsoldja-
nal a bekapcsolast megtiltd, biztonsdgosan régzitett feliratot kell elhelyezni.

Az edények feddjét kézi leemelésnél a test felé huzva kell végezni.

Gaz- és olajuzemU berendezéseket begyujtani, csak a berendezés kdérnyezete és az égéstermé-
keket elvezetd csatorndk atszelléztetése utdn szabad. Gazcsapot ldnggal térténd begyujtaskor
csak akkor lehet megnyitni, ha a szikséges gyujtéeszkdz égd allapotban a begyujtads helyén van.
A begylujtast csak a gazldng varhatd visszacsapddasatol oldalt dllva szabad elvégezni.
Fézbberendezést flitésre hasznalni tilos!

TlGz- és robbandsveszélyes anyaggal atitatott ronggyal vagy mas eszkdzzel tlzeld- és fltdberen-
dezést begyujtani, valamint tisztitani tilos!

Elektromos flUtésd husparoldt vizzel feltdlteni és utantdlteni csak a berendezés aramtalanitdsa
utdn szabad.

Zsiradékot vagy mas gyulékony anyagot a tlzhely felett vagy annak kdzelében egyik edénybdl a
masikba attolteni tilos!

Forré edények megfogdsahoz, sitéberendezések forrd lemezeinek és racsainak elszedéséhez e
célra kialakitott segéd- eszkdzt és fogdruhat kell hasznalni.

F6z6edénybdl hentesarut csak hosszu nyell fa vagy mlanyag csipesszel vagy villaval szabad ki-
emelni.

Forrd folyadék keveréséhez vagy forrd zsiradékba téorténd martogatdsadhoz, stitéshez hosszu nyell
villat, fogot kelt hasznalni.

Forré folyadékot tartalmazd edényrél annak a tlzhelyrdl vald leemelése elbétt a benne [évd étel
lathatosaga érdekében a fedét le kell venni Ugy, hogy a kicsapd géz a munkavallaldt ne érje. Ennek
érdekében megfeleld segédeszkdzt kell hasznalni.

Forrd étel vagy folyadékkal telt fedetlen edény vagy st félé hajolni vagy felette atnyulni tilos!
Zsirolvasztast csak szdraz edényben szabad megkezdeni. Hust vagy husszeleteket a testtel ellen-
tétes irdnyd mozdulatokkal kell a zsirba helyezni. Forrd zsiradékkal vagy folyadékkal telt edényt
munkaasztalra illetve tlzhelyre csak teljes alapfellletével szabad elhelyezni.

Folyadékban vagy folyékony anyag keletkezésével jard étel sttésekor az ilyen ételt tartalmazod
edényt a sUtéberendezésbe mellmagassagnal feljebb elhelyezni nem szabad.

A forrd anyagot tartalmazd edényt a padldra helyezni tilos!

Ha a tlzhely kérul egyidejlleg tdébben is dolgoznak, munkajukat 6ssze kell hangolni.
Etelkészitésnél csak jol rogzitett fulekkel illetve nyelekkel elldtott edényeket szabad hasznaini.

10 liternél nagyobb UGrtartalmu meleg vagy forro étellel telt edényt egy személynek emelni, illetve
vinni nem szabad.

Azt az edényt, amelyet kézzel mozgatnak, forrd étellel vagy folyadékkal csak Urtartalmanak ha-
romnegyed részéig szabad megtolteni.
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Forrd ételt tartalmazd edényeket az e célra kijeldlt, a kdzlekedési uttdl elvalasztott helyen is csak
tarold zsdmolyon szabad tarolni.

szabad, csuszasmentes.

A munkaeszkdzOket Ugy kell kialakitani és elhelyezni, hogy azok az elvarhatd igénybevételeknek
és a higiénés eldirdsoknak biztonsdgosan megfeleljenek, és kényelmes kezeléslikhoz elegendd tér
alljon rendelkezésre.

A munkaeszkodzoket ugy kell kialakitani és elhelyezni, hogy a szlkséges karbantartasi, tisztitasi
muveleteket kdnnyen és veszélymentesen lehessen elvégezni.

Azokat a munkaeszkdzdket, amelyek mikddtetése kapcsold Utjan torténik, a kapcsoldk mikodte-
tését bemutatd, jol lathatd jelekkel és/vagy felirattal kell elldtni oly mdédon, hogy egyértelm( uta-
last adjanak a kezeld elem funkcidjara. A munkaeszkdzOkdn elhelyezett felirat vagy jeldlés tartds
kivitell legyen.

Gép és gépi berendezés belsd terébe nyulni, ott barmilyen munkat végezni csak a hajtéomotor ki-
kapcsoldsa, a forgd-, mozgd alkatrészek leallitdsa és haldzatrol toértént levalasztdsa utdn szabad.
Gépet, gépalkatrészt tisztitani, karbantartani csak biztonsdgos kézieszkdzzel, szerszammal sza-
bad. A hasznalhatd eszkdzbdket, szerszamokat a munkaltato allapitja meg.

Amennyiben a gép, berendezés lUzemeltetése kdzben kézi segédeszkdzt kell hasznalni, a kdtele-
zettségre felhivd tablat a gép, vagy gépi berendezés kdzelében, jol lathatdan ki kell flggeszteni.
Barmilyen meghibdsodas esetén, amelynek megjavitdsdra a munkavallalé nincs feljogositva, a gé-
pet azonnal Gzemen kivll kell helyezni és a megjavitas érdekében szikséges intézkedéseket meg
kell tenni.

Mosogatas

Mosogatas elétt meg kell gyézéddni az edények, evéeszkdzok, Uvegaruk épségérdl. Mosogatdme-
dence aljadra gumi- vagy mlanyaglapot kell helyezni, amelyet tisztdn kell tartani.

A mosogatdban ugy kell az edényeket elhelyezni, hogy azok ne csusszanak, és ne dbéljenek el. Mo-
sogatoba csak annyi edényt szabad rakni, amely a biztonsdgos munkavégzést nem befolyasolja.
Mosogatas és tarolas sordan Uvegpoharakat egymasba helyezni tilos!

Késeket, villdkat, bardokat ugy kell a mosogatdba helyezni, hogy hegylk egyiranyba alljon és tompa
véglk legyen a kéz felé. Késeket és egyéb szerszamokat csak klldn-kildn, egyenként szabad elmosni.
Az edények szennyezbddését csak e célra gyartott kefe, sepri, vagy gumikapard segitségével sza-
bad eltavolitani.

Mosogatdgép vagy mosogatd segédgép alkalmazasanal csak a kezelési utasitasban rogzitettek
szerint szabad elhelyezni a mosogatandd targyakat.

Kuldnbdzé fertdzésveszélyes élelmiszerekkel érintkezd konyhai felszerelések, eszkdz6k mosogata-
sa csak a specidlis elbéirdsok betartasaval, egyéni véddeszkdzdk hasznalata mellett szabad.
Tisztitasra, fertétlenitésre kizardlag mindsitett, engedélyezett tisztitd-, fertdtlenitd szerek hasznal-
hatok fel.

A tisztito-, fertédtlenitd szereket eredeti csomagolasban, felirattal ellatva, ktléon helyiségben (fulké-
ben) kell tarolni.

Konyhakban a padozatra kertlé kiomlé folyadékot, zsiros ételmaradékot rogtdn el kell tavolitani.
A mosogatds soran hasznalt kémiai biztonsdg szempontjdbdl veszélyes besorolds ald esd készit-
mények biztonsagi adatlapjat minden esetben kénnyen hozzaférhetd helyen kell elhelyezni.

A veszélyes készitménnyel térténd munkavégzés megkezdése elbtt a biztonsagi adatlapot at kell
tanulmanyozni, az azon szerepld elbirdsok betartdsa minden esetben és minden kérilmények ko-
zOtt kdtelezd. A munkat csak a szlkséges véddeszkdzben szabad végezni.

Berendezések kezelésének maddja,
a hasznalatra vonatkozé utasitasok

Gép és gépi berendezés belsd terébe nyulni, ott barmilyen munkat végezni csak a hajtédmotor
kikapcsoldsa, a forgd-mozgd alkatrészek ledllitdsa és haldzatrdl toértént levalasztdsa utdn szabad.
Javitas, tisztitas, stb. idétartama alatt a gép kapcsoldjanal a bekapcsolast tiltd, biztonsdgosan
rogzitett feliratot kell elhelyezni.

Barmilyen meghibdsodas esetén, amelynek megjavitasara a munkavallald nincsen feljogositva, a
gépet azonnal Gzemen kivul kell helyezni, a megjavitas érdekében szlkséges intézkedéseket meg
kell tenni.
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A gépre segédgépet felhelyezni vagy levenni csak a haldzati kapcsold kikapcsoldsa és haldzatrdl
toérténd levalasztdsa utdn szabad. A szeleteld, vago, reszeld segédgépek hasznalata el6tt meg kell
gy6zédni arrol, hogy az élvédéd, a véddracs elzarja a forgd, mozgd éles kések kdbrnyezetét és igy
azt akaratlanul sem lehet megérinteni.

Sérilt eszkdzoket, edényeket, tdnyérokat, Uvegarut, evéeszkdzt hasznalni tilos!

Kozlekedésnél a kés vagy a villa hegyét a fold felé kell tartani. Atadasnal tgyelni kell arra, hogy az
atadas a nyél kézbeadasaval toérténjen.

Bardot, kést, fendacélt, mas kézi szerszamot csak az erre kijeldlt helyen szabad tarolni.

Takaritasi tevékenység

Elektromos készllék vezetékét csak szabvanyos hosszabbitdval szabad megtoldani.

Hasznalat utan az elektromos készlUlék vezetékét a dugaszold aljzatbdl annak ellent tartva kell
kihuzni.

Vizes, nedves kézzel nem szabad nyulni a villanykapcsoldhoz, elektromos készilékhez.

Magasban valéd munkahoz a létrat, fellépdt egyenes, nem csuszos padlod fellletre kell allitani.
Tisztitdszert tarolni csak eredeti gyari csomagoldsban szabad. Semmilyen mas edénybe atdnteni
nem szabad.

Lug, sav, egyéb mard anyag hasznalatakor a mlanyag védékesztyl hasznalata kdtelezé.

A |étrat tilos meghosszabbitani barmivel. Arra papucsban, magassarku cipdben felmenni tilos.
Csak olyan kétagu létrat szabad hasznadlni, melynek nincs repedt, vetemedett szara, nincs torott
vagy hidnyzé foka, és biztositdlanca van.

A létrdra mindig arccal a létra felé fordulva szabad felmaszni dllandd kapaszkodas mellett. A 1étran
egyidejlileg csak egy személy tartdzkodhat.

A porszivo porzsakjanak tisztitasat vagy cseréjét csak a porszivd kikapcsolt dramtalanitott allapo-
tdban szabad végezni.

A porszivoval folyadékot, forré hamut, fémport felszivatni, a készuléket téroétt vagy hianyos bur-
kolattal hasznalni nem szabad.

Padlékeféld gépet a padld nedves kezelésére nem szabad hasznalni.

A takaritas befejezésekor mindig ellendérizni kell, hogy a villamos készllék nem maradt bekapcsolt
allapotban.

Uvegfelliletek tisztitdsa eldtt meg kell gyézédni arrdl, hogy nincs-e repedés az Gvegfellleten.
Csak olyan nyilaszaro tisztitasat szabad megkezdeni, melynek csukldpantjai és Uvegfellletei épek.
Nyildszarok tisztitasat csak létrardl szabad végezni.

A tisztitdsi mUlvelet sordn hasznalt tisztitd palackbdl eltdvozd permet ne kerlljon szembe és a lég-
utakba. Ezeket a palackokat a h6ésugarzasnak kitett helyen tarolni tilos!

Felmelegedett ldmpaburat, izzdt vizes ronggyal tisztitani tilos.

Savakat, lugokat mindig az elére elkészitett vizbe kell &nteni és sohasem forditva.

A kidmlott savat, lugot mindig bé vizzel le kell dbliteni.

Tisztitdszer és fert6tlenitdszer maradvanyait tisztitds utan ivoviz minéségl vizzel, gondos 6blités-
sel el kell tavolitani.

Takaritdshoz, tisztitdshoz, fertétlenitéshez hasznalt eszkdzoket és készitményeket, fertdtlenitd
szereket kUlén helyiségben vagy egyéb zart tarold helyen kell tartani.

Takaritdszer tarold helyiséget mas célra nem szabad hasznalni.

A takaritds soran hasznalt kémiai biztonsdg szempontjabdl veszélyes besorolds ald esd készitmé-
nyek biztonsagi adatlapjat minden esetben kénnyen hozzaférhetd helyen kell elhelyezni.

A veszélyes készitménnyel térténd munkavégzés megkezdése elbdtt a biztonsagi adatlapot at kell
tanulmanyozni, az azon szerepld elbirdsok betartdsa minden esetben és minden kérilmények ko-
zOtt kdtelezd. A munkat csak a szlkséges véddeszkdzben szabad végezni.

Villamos energiaval miikodoé tisztito-, takarito-, fertotlenité gépek
hasznalatanak alapvetd biztonsagi eldirasai

A munkagépet csak 18 éven fellli, a munkagép kezelésére kioktatott munkavallalé kezelheti.
A munkagép kezeldjének, - legaldbb az aznapi elsd indulds el6tt - ellenériznie kell a munkagép:
- J3ltalanos allapotat, burkolatanak épségét, a tartozékok megfeleléségét,
szemrevételezéssel
« villamos kabelének-, és dugaszold villdjdnak épségét, sértetlenségét, szemrevételezéssel
« Uzemképességének allapotat, prébajaratassal.
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* biztonsagi berendezéseinek mikddését, Gzemi probaval

* a kezel6elemek épségét, mikoddképességét, probaval

« tartdlyainak feltoltdottségét (viz, tisztitdszer, takaritdszer stb.)

« szUréjének, porzsdkjanak stb. tisztitottsdgat, szennyezettségének allapotat

A munkagép kezeldje, csak az adott géphez rendszeresitett-, engedélyezett vegyi anyagot (taka-
ritd-, tisztito-, fertdtlenitdszert hasznalhatja, a gépen megjeldlt tartdlyba) az adott szintig toltve.
A munkagép tartalyat, tartalyait tultdlteni, az adott tartalyba nem megfeleld anyagot dnteni szi-
goruan tilos!
A vegyi anyagok hasznalatakor, az adott anyagra eléirt személyi véddfelszerelés (Pl. véddkesztyd,
véddszemlveg stb.) hasznalata kdtelezd!
A munkagép villamos dugaszold villdjat-, kdbelét vizes kézzel megfogni, haldzatra csatlakoztatni-,
illetve a halézatrdl levalasztani szigoruan tilos! Aramutésveszély!
A munkagépet vizzel, egyéb engedélyezett anyaggal feltdlteni, tartalyait Griteni, csak a villamos
haldézatrol tértént levalasztas utan szabad.
A munkagép szerkezeti elemeit cserélni csak az adott gépre vonatkozd gépkdnyvben leirtak alap-
jan, a villamos halézatrdl tortént levalasztads utan szabad.
A munkagép kezeldje kdteles kiemelt figyelmet forditani a gép villamos tapkabelének helyes veze-
tésére, épségének megdvasara:
* ne kerUljon a tapkabel a munkagép ala
e atapkabelt mindég maga utdn hudzza, vagy olyan helyen vezesse, hogy az
a munkagép utvonalat ne keresztezze - Ggyeljen arra, hogy a munkagépet a sajat
tapkabelének hosszan ne huzza tul, ellenkezd esetben a tapkabel a gépbdl kiszakadhat,
vagy a dugaszoldaljzat a falbdl kijdhet. Ez tlz és balesetveszélyt jelent!
* ne engedje meg, hogy a villamos tadpkabelre ralépjenek, azon barmilyen eszkdzt, gépet,
berendezést attoljanak.

A munkagép kezelbdje, munkavégzése soran, kdteles a szamara elbirt személyi véddfelszerelést (PI.
csuszasmentesitett 1dbbeli, védbdkeszty, 1égzésvédod stb.) viselni.

A munkagépet, annak kezeldje - az egyes tartozékok cseréjét kivéve - a gépet szét nem szedheti,
nem javithatja, a megengedettnél (1adsd: a berendezés gépkdnyvét) jobban szét nem szedheti.

Elektromos szerelési, gépészeti karbantartasi, javitasi tevékenység

Elektromos készllék vezetékét csak szabvanyos hosszabbitdval szabad megtoldani.

Hasznalat utan az elektromos készllék vezetékét a dugaszold aljzatbdl annak ellent tartva kell kihtzni.
Vizes, nedves kézzel nem szabad nyulni a villanykapcsoldhoz, elektromos készilékhez.

Magasban valé munkahoz a létrat, fellépdt egyenes, nem csuszos padlod fellletre kell allitani.
Elektromos berendezésen javitast végezni csak aramtalanitott helyzetben szabad, amennyiben
megoldhatd a haldzatrdl le kell valasztani.

Gép és gépi berendezés belsd terébe nyulni, ott barmilyen munkat végezni csak a hajtédmotor
kikapcsoldsa, a forgd-mozgd alkatrészek ledllitdsa és haldzatrdl toértént levalasztdsa utdn szabad.
Anyagok mozgatasanak megkezdése elbé6tt meg kell gyézédni arrdl, hogy a szallitandd anyagok,
és azok csomagolasi modja, illetéleg mozgatasa nem veszélyezteti-e a dolgozdk egészségét, testi
épségét.

Kézi rakodas esetén a rakodasi magassagot a tarolandd anyagok, targyak megfogasi lehetéségétdl
és a dolgozdk megengedhetd terhelhetdségétdl figgden a mindenkori rakoddszinttédl szamitva
kell meghatarozni.

A munkavégzés soran a tevékenységhez meghatarozott egyéni véddeszkdzt hasznalni kell.

Csak sérulésmentes a biztonsagos munkavégzés kdvetelményeinek megfeleld szerszamokat, esz-
kdzdket szabad csak hasznalni, eszkdz sérllése esetén a vezetdt értesiteni kell, aki gondoskodik a
selejtezésrél és az Uj eszkdz beszerzésérol.

A munkavégzés soran nyilt ldnggal jard tevékenység csak a Tlzvédelmi szabalyzat meghatdrozott
személy altal elézetesen kiadott engedély alapjan végezhetd.

Munkavégzés sordn amennyiben szlkséges a munkakdrnyezetet meg kell jeldlni, el kell keriteni.

A karbantartds sordn hasznalt kémiai biztonsdg szempontjabdl veszélyes besorolas ald esd készit-
mények biztonsagi adatlapjat minden esetben kénnyen hozzaférhetd helyen kell elhelyezni.

A veszélyes készitménnyel térténd munkavégzés megkezdése elbdtt a biztonsagi adatlapot at kell
tanulmanyozni, az azon szerepld elbirdsok betartdsa minden esetben és minden kérilmények ko-
zOtt kdtelezd. A munkat csak a szlkséges véddeszkdzben szabad végezni.
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Kisgépek kezelésére vonatkozé szabalyok

Fontos a kisgépek tipus specifikus hasznalati utasitas szerinti bemutatdsa, hasznalatanak, bizton-
sagos kezelésének illetve veszélyeinek ismertetése.

Minden dolgozd kbételes a szadmara atadott gépek és eszkdzdk hasznalatba vétele el6tt meggyd-
z6&dni arrél, hogy az alkalmas-e a munka elvégzésére és semmiféle veszélyforrast nem rejt maga-
ban.

Elektromos berendezés esetén, a munkavégzés megkezdése elbétt mindig ellendérizni kell a gép
burkolatanak épségét, a vezetékek sértetlenségét.

Ha a munkavégzés soran a dolgozd a szokasos mUkddéstdl eltérd allapotot észlel, vagy az altala
hasznalt gép vagy eszkdz séril, meghibasodik, azzal tovdbb munkat végezni TILOS! A munkavég-
zést a baleseti veszélymegszintetéséig fel kell fiiggeszteni és a hibardl értesiteni, kell az intézke-
désre jogosult, helyszinen tartdzkodo felel6s vezetédt.

A munkavégzés befejeztével az elektromos gépeket és berendezéseket dramtalanitani kell

Rezgés expozicid

Rezgés akkor jon létre, amikor egy test klllsé és belsd erdk hatasara rezgésbe jon. A kéz-kar rezgés
esetében a gépek markolatanak vagy a munkadarabok felUletének gyors rezgédmozgasa tovabbjut
a kézbe és a karba.

A kéz-kar (helyileg hato, lokalis,) vibracid esetében a rezgések a kézen at - a vibracids hatast kelté
kéziszerszam vagy a munkadarab kdzvetitésével - jutnak be a szervezetbe, ezért a tlnetek a felsé
végtagon jelentkeznek. A 70 Hz feletti rezgések a bbérben, valamint a bér alatti kotdszdvetben, a
30 Hz alattiak els6sorban a csontrendszerben nyelédnek el. A kéz-kar vibracié okozta egészségka-
rosodasok a felsé végtagokon (a kezeken, az alkaron, a csuklé-és kdnyokizlletekben) jelentkeznek.
llyen expozicidonak vannak kitéve a slritett levegével meghajtott préslégszerszamok (Iégkalapacs,
légpisztoly, pneumatikus furdgépek), a motoros lancflrészek, kdszorl- és csiszoldgépek, csavar-
behajtd gépek kezelbi. Az ilyen gépekkel torténd munkavégzés megkezdése elbtt a kezelési, hasz-
nalati utasitast figyelmesen el kell olvasni, a munkaltatonak kockazatértékelés keretében meg kell
hatdroznia a munkavallalot érd expoziciot és a szlkséges intézkedéseket meg kell hoznia (munka-
szervezeés, gépcserélése, egyéni véddeszkdz hasznalat, orvosi vizsgalat stb.), errél a munkavallalot
tajékoztatnia kell.

Egészségligyi kockazatok, panaszok és tiinetek

A kéz es a kar altal kdzvetitett erés rezgésnek rendszeresen kitett munkavallaléknal hosszu tavon
az ujjakat érinté vérkeringési zavarokkal, valamint a kéz es a kar neuroldgiai es motoros funkcidival
kapcsolatos panaszok jelentkezhetnek. Ezen 6sszetett zavarok megnevezésére a ,,kéz-kar vibraci-
0s szindroma” kifejezés hasznalatos.

Errendszeri zavarok

Idegrendszeri zavarok

Kéztécsatorna-szindroma

Vaz- és izomrendszeri megbetegedések

INFAENES

Zaj expozicio

A zaj a hangnyomasszintjétél és a behatas idétartamatdl figgden - dtmeneti, illetve maradando
egészségkarosodast okoz az emberi szervezetben, ezért fontos a zaj, mint artalom elleni védeke-
zés.

Az egyes kéziszerszadmok hasznalata esetén el6fordulhat, hogy a zaj mértéke meghaladja a jogsza-
balyban meghatarozott alsé beavatkozasi hatarértéket (80 dBA), igy a munkaeszkdz hasznalata-
hoz az egyéni véddeszkdzként biztositott hallasvédd flltokot, fuldugdt kell hasznalni.

A zajexpozicid pontos értéke a munkaeszkdz kezelési, hasznalati utasitdsdban megtalalhato, illetve
a gépen elhelyezésre kerllé piktogram figyelmezett a halldsvédéd hasznalatara.

A munkagép hasznalata el6tt a kezelési utasitast el kell olvasni.

A munkavégzés megkezdése elbdtt a zajexpozicidnak kitett munkahelyet meg kell jeléIni, lehetbség
szerint el kell kUléniteni

Az expoziciok meghatdrozasat a munkaltatd kockdzatértékelés kertében kdteles elvégezetni.
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A halldscsékkenés szakaszai:
» |. szakasz: fejfajassal, fUlzugassal jard dtmeneti halldsromlds. Az atmeneti halldsromlas
mértéke flgg a zaj nagysagatdl, a frekvencia dsszetételétdl, a zajhatds idétartamatol
és az egyén érzékenységétol.

* |l. szakasz: ha az atmeneti halldscsdkkenés gyakran ismétlédik, maradandd
halldscsdkkenés alakul ki. Ebben a szakaszban a fejfajasos, fUlzugasos tlnetek
csOkkennek, vagy el is mulnak. Mind az atmeneti, mind a maradandd hallascsdkkenés
4000-5000 Hz frekvencia tartomanyban kezdédik. Ez a tartomany a beszéd észlelés
€és megértés szempontjabdl jelentéktelen szerepet jatszik, ezért észre sem vehetd a
halldsromlas, illetve a hallas kiiszébének emelkedése. A halldsromlds ebben a szakaszban
audioldgiai hallasklszdb vizsgalattal mutathatd ki.

« |ll. szakasz: a hallaskiszdb emelkedik és egyre nagyobb frekvenciatartomanyra terjed
ki. Ha a zajszint meghaladja a 120-130 dB (A) értéket, mar néhany révid zajbehatas is
a halldsejtek pusztuldsdhoz vezet, ezdltal maradandd halldskdrosodast okoz.

A zaj okozta nagyothallas és siketség foglalkozasi drtalom. Ha a maradandd hallasveszteség 4000
Hz-en 30 dB-nél nagyobb, az orvos koteles jelenteni az esetet.

Alsé expozicids beavatkozasi hatarérték: LEX,8h = 80 dB(A)

Amennyiben a zaj 8 érara vonatkoztatva ezen hangnyomast meghaladja, akkor a munkaltaté ko-
teles biztositani a zajvédelmi eszk6zdket. Az eszkdz hasznalat nem kdvetelhetd meg, a munkaval-
lalok maguk dontik el, hogy a részlkre biztositott egyéni véddeszkdzdket hasznaljadk vagy nem,
azonban a munkavallaldkat a zajartalommmal kapcsolatos tudnivaldkrol oktatasban kell részesiteni.

Felsé expozicids beavatkozasi hatarérték: LEX,8h = 85 dB(A)

Amennyiben a zaj 8 érara vonatkoztatva ezen hangnyomast meghaladja, akkor a munkaltaté ko-
teles biztositani a zajvédelmi eszkdzdket. A zajvédelmi eszkdz hasznalata a munkavallald szadma-
ra kbtelezd, a munkaltatd koteles ellenérizni, hogy a munkavallald az eszkdzt rendeltetésszerlen
hasznalja-e. A zajartalommal kapcsolatos tudnivaldkrol oktatasban kell részesiteni.

Létrak hasznalatara vonatkozé eldirasok

A létrat ugy kell feldllitani, hogy az a hasznalata alatt stabil legyen. A hordozhato létrak |abait tar-
tds, erds, megfeleld méretl szildrd alapra kell helyezni Ugy, hogy a létrafokok vizszintes helyzetben
maradjanak. A tdmaszto |1étrakat elcsuszas ellen biztositani kell.

A kétagu, valamint a kétagu, fellépdvel és korlattal ellatott [étrdk |dbainak szétcslszasat a haszna-
lat teljes id6tartama alatt a 1dbak alsd részeinek rogzitésével vagy a szétcsuszast megakadalyozo
elemmel, illetve mas egyenértékl megoldassal kell megakadalyozni.

A létrat csak ugy lehet hasznadlni, hogy a kapaszkodas és a biztonsagos allas lehetésége minden-
kor biztositott legyen. Amennyiben a Iétrdra teherrel kell felmenni, ez nem korlatozhatja a kapasz-
kodas lehetdségét.

Kétagu létra magassaga, hossza legfeljebb 5 m lehet!

Falhoz tdmasztott [étrdn munkat végezni nem lehet!

A munkaallvanyok hasznalatara vonatkozé kovetelmények

Az alkalmazandd munkaallvany elemeinek méretét, formajat és elhelyezését az elvégzendd munka
kdévetelményeinek megfeleléen kell meghatarozni. Az elemek legyenek alkalmasak a munkamdUve-
letekbdl adddo terhelés viselésére, biztositsak a veszélytelen munkavégzést és kdzlekedést. Az all-
vanyelemeket Ugy kell elhelyezni és dsszeszerelni, hogy az egyes elemek a hasznalat sordn ne tud-
janak elcsuszni. A munkaallvany egyes elemei és a leesés elleni védelem elemei kd6z6tt nem lehet a
munkavallalok életét vagy testi épségét veszélyeztetd kdzbensd nyilds vagy tér.

A munkaadllvany épitését, atalakitdsat, bontasat végzé munkavallaldkat az e tevékenységek bizton-
sdgos elvégzéséhez szlkséges szakmai ismeretekrél, tovabba a lehetséges veszélyekrél és kocka-
zatokrodl, a védekezés modjardl a munka megkezdése elbtt ki kell oktatni.

Mobil munkaallvanyok 6 méternél nem lehetnek magasabbak!

Gordulé allvanynak fék berendezéssel kell rendelkezni.

Az allvanyok feldllitdsakor bontdsakor az allvanyok dsszeszerelési kbrzetét el kell keriteni.
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Egyéni védbeszkd6zok hasznalata

1. A munkavégzéshez kiadott egyéni véddeszkdzdket és munkaruhat a munkavallaldk és
az artalom hatékdrében tartdozkodok kdtelesek a munkavégzés soran minden esetben
rendeltetésszerlden hasznalni.

2. A munkahelyi vezetd kbdteles az eldirt véddeszkdzt nem, illetve nem rendeltetésszerlen
hasznaldkkal szemben eljarast kezdeményezni.

3. A védbéeszkozt elidegenitd, elvesztd vagy szandékosan megrongadld munkavallaléval
szemben kartéritési eljarast kell lefolytatni.

4. A munkavallalék a munkafolyamatok végzésekor a meghatarozott véddeszkdzt
kételesek hasznalni

5. A védelmi képességét kis mértékben is elvesztd egyéni véddeszkdzt haladéktalanul ki
kell cserélni.

6. A munkaruhanak kihordasi ideje, a kihordasi idéket a munkaruha szabalyzat
tartalmazza. A kihordasi id6 alatt a munkavallald kételes a gondoskodni a munkaruha
allaganak megérzésérdl, tisztitdsarol.

Vegyiik figyelembe az alabbi jelzéseket:

Védészemiiveg Véddokesztyli Véddlabbeli
hasznalata kotelezé! hasznalata kételezé! hasznalata kotelezé!

Veszélyes anyagokkal és készitményekkel kapcsolatos eldirasok

A veszélyes anyagokat lehetdség szerint az eredeti tarold edényzetlkben kell tartani, amennyiben
ez nem lehetséges és a készitmény attoltésre kerll, abban az esetben az Uj taroldeszkdzt mara-
dandd madédon feliratozni kell.

A veszélyes anyagok edényein legyen egyértelmuen feltintetve a tartalmuk és a veszély jellege.
Tilos étkezni, élelmiszert tarolni olyan helyen, ahol veszélyes anyagot tarolnak, hasznalnak, vagy
allitanak elé.

Tilos élelmiszer taroldsara szolgadld edényben tisztitdszert, és egyéb mas készitményt tarolni.
Tlzveszélyes jeldléssel ellatott készitményeket sugarzd hétdl, nyilt 1angtdl tavol kell tartani.
Veszélyes készitmény kdzvetlenll szennyvizlefolydjaba, csatorndba nem dnthetd.

A veszélyes készitményeket zarhatd helyen kell elhelyezni.

A veszélyes készitmények biztonsagi adatlapjahoz szikséges esetén vald gyors hozzaférést biz-
tositani kell.

A veszélyes készitmények hasznalata soran a szikséges egyéni véddeszkdzdket hasznalja, ameny-
nyiben a véddeszkdz hidnyzik, vagy allapota nem megfeleld abban az esetben ezt azonnal jelezze
a kdzvetlen munkairanyitéjanak.

@@

. Ffobbanésveszély . §Vﬁ|ék0ny anyagok . Egest taplald (oxidald)  +  Rakkeltdk
+  Onreaktiv anyagok »  Onreaktiv anyagok gazok «  Légzoszervi
+  Szerves peroxidok +  Piroféros anyagok +  Szerves peroxidok szenzibilizacié
+  Onheviils anyagok «  Reproduktiv toxicitas
+  Gyllékany gazokat «  Célszervi toxicitas
fejleszté anyagok Ivarsejtek mutagenitasa
+ Akut toxicitas Akut toxicitas + Nyomés alatt +  Szemkarosodas +  Vizi toxicités
Bérirritacio levé gazok +  Bbrkdrosodds
+  Szemirritacio «  Afémeket
+  Borérzékenység korrodalhatja
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